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Дежурство- это одна из форм организации труда детей,
предполагающая обязательное выполнение ребенком
работы, направленной на обслуживание
коллектива. Дежурство предполагает труд одного или
нескольких детей в интересах всей группы.



Дежурство ставит ребенка в условия обязательного

выполнения определенных дел нужных для коллектива.

Это позволяет воспитывать у детей ответственность перед

коллективом, заботливость, а также понимание

необходимости своей работы для всех.



Воспитателю очень важно продумать содержание

труда дежурных в том, чтобы он не носил формального

характера, а был конкретным. Он обращается

к дежурным как к своим помощникам, одобряет их

действия, старательность, инициативу, умение выполнять

задания, использовать рациональные приемы.



Ежедневно определяются дежурные по столовой —

2–3 ребенка. Правило, по которому определяются

дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно

должно быть понятно всем детям. То, что дежурные

должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в

первую очередь самим дежурным.

Имена дежурных надо писать крупными печатными

буквами на специальном стенде, хотя дети еще

и не умеют читать (желательно рядом с именами

помещать фотографии детей).

Дежурных надо как-то выделять, например,

выдавать фартуки или повязки, что- бы всем было видно,

кто сегодня дежурит.

Дежурство — это почетно, это важно, это интересно,

это ответственно. Именно такое отношение к общественно-

полезным занятиям надо формировать у детей.



Задачи педагога 

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит:

• обозначить имена дежурных на стенде, выдать им

необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить

дежурных на утреннем круге.

•Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали

свои обязанности и чтобы могли успешно с ними

справиться.

• Формировать у дежурных ответственное отношение

к порученному делу, стремление сделать его хорошо.

• Способствовать тому, чтобы остальные дети видели

и ценили труд дежурных, учились быть им благодарными

за их старание, не забывали поблагодарить.

• Использовать образовательные возможности режимного

момента (поддержание навыков счета, развитие речи,

мышления и т. д.).



Младший дошкольный возраст
Малыши привлекаются к участию в подготовке процесса

питания, выполняют простейшие поручения: правильно поставить

стульчики к столам, на середину – тарелочки с хлебом, стаканы с

салфетками. На первоначальных этапах привития навыков дежурства

используются такие приемы, как накрывание столов вместе с ребенком,

в дальнейшем – с незначительной помощью воспитателя, а так же

дидактические игры: «Накроем стол для кукол», «День рождения

Мишки», «Маша обедает»,«Кoрмление кукол» и др.

В первые месяцы необходимо учить дежурных правильным

приемам работы: напомнить, что чашки следует брать за ручку,

хлебницу нести двумя руками и пр.

Перед ребенком - дежурным ставят только одно условие: помочь

помощнику воспитателя накрыть на столы. Ежедневно за каждым

столом работает дежурный. Вымыв руки с мылом, надев фартук и

колпачок (косынку, ребенок помогает раздавать ложки, ставит

хлебницы, стаканы с салфетками, заранее приготовленные взрослым на

раздаточном столе. Воспитатель учит ребенка соблюдать

последовательность в работе и умению не отвлекаться от дела, а также

стремится к созданию спокойной обстановки, контролирует его,

приходит на помощь, учитывая его индивидуальные возможности.



Средний дошкольный возраст

В средней группе дети продолжают дежурить по

столовой, назначается двое дежурных, которые полностью

накрывают на столы: раздают индивидуальные салфетки,

ложки, вилки, ставят хлебницы, стаканы с салфетками,

заранее приготовленные на раздаточном столе.

Дежурные сами наполняют стаканы салфетками.

Во второй половине года в средней группе

вводится дежурство по занятиям (разложить кисточки,

поставить баночки с клейстером, постелить

индивидуальные салфетки и т. д., так же помогают убрать

материал после занятий.

Воспитатель подчеркивает, насколько ребенок

проявляет заботу о товарищах, внимателен к ним, как

относится к своим обязанностям. Он разъясняет, что

работа дежурных необходима, что дети должны помогать

взрослым в их работе, опирается на положительные

примеры поведения детей в труде.



Старший дошкольный возраст
На дежурство по столовой назначается по два

ребёнка. Дежурные заходят пораньше (быстро переодеваются, моют

руки, надевают фартуки, косынки или колпачки и полностью сервируют

стол посудой, заранее приготовленной помощником воспитателя на

раздаточном столе, в соответствии с числом детей. Процесс обязательно

контролируется взрослым. Частично дети убирают каждый сам за

собой. Каждый ребёнок после еды отодвигает свою тарелку на край

стола, чашку относит на раздаточный стол.

Дежурные должны после еды убрать салфетницы, хлебницы,

помочь убрать ложки и вилки и смести крошки со столов. Дети

благодарят дежурных за оказанную помощь. Воспитатель проверяет

выполнение дежурными их работы, делает соответствующую оценку и

привлекает к ней детей. Увеличиваются требования к темпу

работы, проявлению организованности в её процессе, деловитости и

самостоятельности. Работа дежурных должна сочетаться с

самообслуживанием детей. Дежурные сами или с помощью воспитателя

распределяют, кто и что будет делать.

Воспитатель обращается к ним как к своим помощникам, учит

их выполнять задание ловко, экономными приёмами, подбадривает

неумелых, одобряет инициативу и старательность.



Дежурство по подготовке к  занятиям

Помощь может быть оказана как перед занятием, так

и накануне. Перед занятием дежурные должны узнать,

какие материалы будут нужны, помогают раздать

необходимый материал, налить клей, принести в группу

пособия для занятия. Накануне для занятия помочь

вырезать геометрические фигуры, принести наглядный

материал, помочь стереть пыль, расставить стульчики.

Если воспитатель умеет опираться на

помощь дежурных, всячески подчеркивает ее важность,

у детей растет ответственность за выполнение порученного

дела.



Дежурство в уголке природы

Разъяснение значения этого вида дежурства можно на

занятии при знакомстве с растениями и их

потребностями, а так же с условиями содержания этих

растений. Воспитатель подчеркивает важность

тщательного постоянного ухода за растениями; только

при этом условии им будет хорошо в группе. На занятии

воспитатель может показать и некоторые новые приемы

работы дежурных: как опрыскивать растения из

пульверизатора (какие нужно опрыскивать, а какие

нельзя, почему, как подсаживать лук вместо срезанного,

как заготавливать воду для полива растений и т. д.



Воспитатель приучает детей благодарить

дежурных за оказанную услугу, относиться с уважением к

их труду. Если воспитатель умеет опираться на

помощь дежурных, всячески подчеркивает их важность,

у детей растет ответственность за выполнение

порученного дела. Этому способствуют и беседы на

тему«Как мы дежурим».

Время от времени воспитатель подчеркивает

растущие умения детей, обсуждает с ними, что они еще

могут делать; в беседе он особенно выделяет случаи

проявления доброжелательного отношения к

сверстникам, желания помочь помощнику воспитателю.



Ожидаемый образовательный результат 

•Приобщение к труду, воспитание ответственности

и самостоятельности.

•Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения

быть благодарным.

•Формирование привычки пользоваться «вежливыми»

словами.


