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Пояснительная записка 
Стихотворения, пальчиковые игры и физминутки, имитирующие 

трудовую деятельность и работу различными инструментами, в простой 

занимательной форме познакомят детей дошкольного возраста с 

профессиями и орудиями труда, помогут понять важность и необходимость 

каждой профессии. 

 

 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 
Мы с игрушками играем, 

Их на место убираем. 

Кто любит трудиться, 

Работы не боится! 

Дружно маме помогаем, 

Мы белье полощем сами 

(дети встают, наклонившись, и руками двигают влево - вправо) 

1, 2, 3, 4 -  потянулись (тянуться, вытирают пот со лба) 

Наклонились (полощут) 

Хорошо мы потрудились (вытирают руку об руку) 

Целый день тук да тук 

(Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по 

указательным пальцам) 

Раздаётся звонкий стук. 

Молоточки стучат, 

(Стучать кулаком о кулак) 

Строим домик для ребят 

(Пальцы соединить, показать «крышу») 

Вот какой хороший дом, 

(Сжимать-разжимать пальцы.) 

Как мы славно заживём. 

( Вращать кисти рук) 

Тесто мнем, мнем, мнем! 

руками имитируем процесс вымешивания теста 

Тесто жмем, жмем, жмем! 

очень энергично сжимаем и разжимаем руки в кулачки (одновременно и 

поочередно) 

Пироги мы испечем. 

руками совершаем движения, как будто лепим снежки 

Подсолнух 
Посадили зернышко,(щепотка) 

Вырастили солнышко. 

(растопырить ладони) 

Это солнышко сорвем, 

(ладоши раскрыть) 

Много зерен соберем. 

(собирать с другой ладони зерна) 



Вот помощники мои, 

Как их хочешь поверни. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не сидится им опять. 

Постучали, повертели 

И работать захотели. 

«ЛАДУШКИ, ЛАДОШКИ» 

Ладушки, ладушки, 

Пекла мама оладушки, 

Маслом поливала, 

Деткам давала: 

«На-на-на» 

Дети хлопают в ладошки и повторяют слова: «На-на-на» 

 

Наша Маша варила кашу 

Кашу сварила, 

малышей кормила. 

(на первые две строчки чертить круговые линии на ладошке малыша) 

Этому дала, этому дала, 

Этому дала, этому дала, 

(на следующие 2 строчки загибать пальцы с проговариванием 

соответствующих слов) 

А этому - не дала. 

Он много шалил, Свою тарелку разбил. 

(со словами последней строчки пальцами другой руки брать мизинчик и 

слегка покачивать) 

 

Пальчиковая гимнастика "Делаем Салат" 

Мы капусту рубим, рубим, 

Мы морковку трем, трем, 

Мы капусту солим, солим, 

Мы капусту жмем, жмем! 

 

Пальчиковые игры "Ручки моют посуду" 

Раз, два, три, четыре 

Всю посуду перемыли 

Чайник, ковшик, чашки 

Ложку и большую поварежку 

Всю посуду перемыли 

Вот так маме помогли мы. 

 

Ну-ка,дайте нам продукты:  

(Кладут ладошка на ладошку) 

Мясо, яйца, сухофрукты! 

 (Загибают пальчики) 

И получится тогда Очень вкусная еда!  

(Гладят по животику) 

 



 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

Дружно маме помогаем – Пыль повсюду вытираем.  

Мы белье теперь стираем, Полощем, отжимаем.  

Подметаем все кругом, И бегом за молоком.  

Маму вечером встречаем, Двери настежь открываем,  

Маму крепко обнимаем. (Подражательные движения по тексту.) 

 

В огород пойдем, урожай соберём (дети идут по кругу, взявшись за руки) 

Мы морковки натаскаем («таскают») 

И картошки накопаем («копают») 

Срежем мы кочан капусты («срезают») 

Круглый, сочный, очень вкусный! (показывают круг  руками) 

Щавеля нарвём немножко  («рвут» 3 раза) 

И вернемся по дорожке. (дети идут по кругу, взявшись за руки) 

 

Дети рано утром встали, 

За грибами в лес пошли (ходьба на месте) 

Приседали, приседали, 

Белый гриб в траве нашли  (приседания) 

На пеньке растут опята, 

Наклонитесь к ним ребята. 

Наклоняйся, раз-два-три, 

И в лукошко набери!  (наклоны) 

 

Толстый палец и большой в сад за сливами пошёл, 

Указательный, с порога, указал ему дорогу. 

Средний палец-самый меткий, он сбивает сливы с ветки. 

Безымянный собирает, а мизинчик-господинчик 

В землю косточки бросает. 

( Поочерёдно загибать пальцы правой, а затем левой руки) 

 

Будем мы варить компот, 

(маршировать на месте) 

Фруктов нужно много, вот, 

(показать руками - "много") 

Будем яблоки крошить, 

(имитировать:  как крошат) 

Грушу будем мы рубить, 

(рубят) 

Отожмем лимонный сок, 

(отжимают) 

Слив положим и песок, 

(кладут, насыпают песок) 

Варим, варим мы компот, 

(повернуться вокруг себя) 

Угостим честной народ.                        (хлопать в ладоши) 



Мамам дружно помогаем: 

Сами в тазике стираем. 

И рубашки, и носочки, 

Для сыночка и для дочки.  

(Наклоны вперёд, движения руками, имитирующие полоскание.),  

Через двор растянем ловко, 

Для одежды три верёвки.  

(Потягивания — руки в стороны.) 

Светит солнышко-ромашка, 

Скоро высохнут рубашки.  

(Потягивания — руки вверх.) 

                   

«Салат» 
Мы морковку чистим- чистим, 

(Энергично проводят кулачком правой руки по ладони левой). 

Мы морковку трём-трём, 

 (Прижимают кулачки к груди и делают ими резкие движения вперёд-назад). 

Сахарком её посыплем 

 («Посыпают сахарком», мелко перебирая пальчиками). 

И сметанкою польём.  

(Кулачком делают движения сверху вниз, как бы поливая). 

Вот какой у нас салат, 

 (Протягивают ладони вперёд). 

Витаминами богат!  

(Поглаживают ладошкой живот) 

 

Посуда 

Девочка Иринка порядок наводила. 

 Поочерёдно соединяют большой палец с остальными. 

Девочка Иринка кукле говорила:  

«Салфетки должны быть в салфетнице,  

Масло должно быть в маслёнке, 

Хлебушек должен быть в хлебнице,  

А соль? Ну, конечно, в солонке! 

 

Репку мы сажали 

 («роете» пальчиками в детской ладошке лунку), 

Репку поливали  

(показываете пальчиками, как льется вода из лейки), 

Вырастала репка 

 (показываете, как растет, выпрямляете постепенно пальчики) 

Хороша и крепка 

 (оставьте ладони открытыми, а пальцы согните как крючочки)! 

Тянем-потянем  

(руки сцепляются и тянут – каждый в свою сторону), 

Вытянуть не можем  (потрясли кистями рук), 

Кто же нам поможет 

 (прибегают по очереди все герои сказки и помогают тянуть)? 



Тянем-потянем, тянем-потянем! 

Ух (расцепили руки, потрясли кистями)! 

Вытянули репку. 

 

Всех помощников опять  

Надо быстро сосчитать:  

Этот брат дрова рубил,  

Этот братец щи варил,  

Этот брат готовил кашу  

На семью большую нашу. 

 Этот веником махал,  

Чисто-чисто подметал,  

Ну а этот маленький  

Спал у нашей маменьки. 

 

Жили — были в домике маленькие гномики:  

(дети сжимают и разжимают кулачки)  

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.  

(загибают пальчики, начиная с больших) 

 Раз, два, три, четыре, пять 

 (разгибают пальчики)  

Стали гномики стирать.  

(тереть кулачками друг о друга). 

 

Этот пальчик в лес пошел, 

этот пальчик гриб нашел, 

этот пальчик чистить стал, 

этот пальчик жарить стал. 

Ну, а этот (большой пальчик) — только ел, 

потому и потолстел! 

 

«ТОРТ» 

Тесто ручками помнем, 

Сладкий тортик испечем 

Сеpединку смажем джемом, 

А верхушку — сладким кpемом 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко 

А потом заваpим чай — 

В гости друга пpиглашай! 

 

Быстро голову помыли!  

(Имитируют мытье головы шампунем) 

Расчесали, посушили. 

 (Сначала пальцами рук расчесывают голову, потом поглаживают) 

Взяли ножницы, расческу. 

 (Показывают пальцами рук ножницы и расческу) 

Вот и сделали прическу!  



(Руки в стороны, как бы красуясь) 

 

«Кузнец» 

Кузнец, молодец,  

(Шагают) 

Захромал мой жеребец.  

(Припадают то на одну ногу, то на другую) 

Ты подкуй его опять. 

 (Разводят руки в стороны) 

— Отчего ж не подковать?  

(Пожимают плечами) 

Вот гвоздь, вот подкова — Раз, два и готово.  

(Кулаками ударяют перед собой в воздухе на каждое слово.) 

 

Помогать я буду всем 

У меня сестренок семь. 

Помогать я буду всем: 

С Пашей сеять, 

С Дашей жать, 

С Леной куклу наряжать, 

С Нюрой стряпать, 

С Шурой шить, 

С Верой сено ворошить, 

Песни петь с Марусенькой, 

Самою малюсенькой. 

 Л.Дьяконов 

 

Не мешайте мне трудится 

Не мешайте мне работать 

Я водицы притащу 

Из колодезной водицей 

Всех, конечно, угощу. 

Пейте, пейте! Не жалейте! 

А хотите в лейку лейте – 

Поживайте огород 

Он ведь тоже воду пьет! 

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

Огород у нас в порядке – 

Мы весной вскопали грядки. 

Мы пололи огород, 

Поливали огород, (действия по тексту) 

В лунках маленьких не густо, 

Рассадили мы капусту, («сажают») 

Лето всё она толстела, (показывают руками круг перед собой) 

Разрасталась вширь и ввысь, (руки в стороны, а затем вверх) 



А теперь ей тесно белой, (руки разведены в стороны) 

Говорит – посторонись! (отталкивающие движения руками) 

Мы стоим на огороде, 

Удивляемся природе. 

(Потягивания—руки в стороны.) 

Вот салат, а здесь укроп. 

Там морковь у нас растёт.  

(Правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот.) 

Поработаем с тобой, 

Сорнякам объявим бой — 

С корнем будем выдирать, 

Да пониже приседать. (Приседания) 

У забора всем на диво 

Пышно разрослась крапива. (Потягивания — руки в стороны.) 

Мы её не будем трогать — 

Обожглись уже немного. (Потягивания — руки вперёд.) 

Все полили мы из лейки, 

И садимся на скамейки. (Дети садятся.) 

Стул сломали мы вчера               

 (пальцы одной руки приставить к локтю другой руки) 

Мы – ребята – мастера                   

(указать на себя) 

Молотком тук-тук стучали  

(постучать кулак об кулак) 

Гвозди долго забивали            

      (стучать кулаком об указательный палец) 

Получилось как-то криво         

   (рука по диагонали) 

Отпилили мы красиво             

      (имитировать движения) 

Зачищали шкуркой долго          

   (тереть ладонь о ладонь) 

Покрывали лаком стойким         

  (имитировать движения) 

Верх узором украшали,              

    (рисуем в воздухе) 

Папу посмотреть позвали         

   (приложить ладонь ко лбу) 

 

РАЗНЫЕ ПРОФЕССИИ 

 

Много есть профессий знатных, 

И полезных, и приятных. 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель. 

Сразу всех не называю, 

Вам продолжить предлагаю. 

 



НАШИ МАМЫ 

Много мам на белом свете, 

Всех их любят очень дети. 

Журналист, инженер, 

Повар, милиционер, 

Врач, парикмахер и строитель. 

Мамы разные нужны, 

Мамы разные важны! 

 

ТРУД ЛЮДЕЙ 

Повар суп готовит вкусный, 

Из муки печет блины. 

Ну, а мы поможем няне, 

С ней польем мы все цветы. 

Пусть шофер ведет машину, 

Доктор лечит малышей. 

Ну, а нам с тобой, Кирюша, 

Надо вырасти скорей. 

 

Дни недели 

В понедельник я стирала,  

(кулачки трём друг о друга) 

Пол во вторник подметала. 

 (кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие движения по столу) 

В среду я пекла калач,  

(печём "пирожки")  

Весь четверг искала мяч,  

(правую руку подносим ко лбу и делаем "козырёк") 

Чашки в пятницу помыла,  

(пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а указательным 

пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки) 

А в субботу торт купила.  

(ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения.  

(машем ладошками к себе) 

 

«Профессии» 

Я – шофёр, помыл машину 

Сел за руль, расправил спину. 

Загудел мотор и шины 

Зашуршали у машины. (имитация вождения автомобиля) 

Подметает дворник двор 

Убирает дворник сор. (подметание) 

Наш охранник на посту 

Смело смотрит в темноту. (повороты, приставив ладони к глазам) 

А сапожник сапоги 

Для любой сошьёт ноги. 



К сапогам прибьёт подковки 

И пляши без остановки. (шитьё, прибивание молотком, пляска) 

Наши лётчики – пилоты 

Приготовились к полёту. (руки в стороны, наклоны корпуса) 

А портной сошьёт для нас 

Брюки – просто высший класс. (имитация шитья) 

Я - маляр, шагаю к вам 

С кистью и ведром 

Свежей краской буду сам 

Красить новый дом. (плавные взмахи руками вверх-вниз) 

 

Мы в профессии играем, 

(дети идут по кругу, взявшись за руки, останавливаются) 

Их с друзьями называем. 

Врач, учитель, адвокат, 

(каждый ребёнок делает шаг вперёд) 

Президент и дипломат, 

Сторож, дворник, музыкант, 

Есть у каждого талант. 

(руку сгибать в локте и поднимать указательный палец вверх) 

Повар варит кашу. (Имитация с вращением кистей рук) 

Плащ портниха шьет. (Махи руками) 

Доктор лечит Машу. (Открыть и закрыть ротик, высунув язычок) 

Сталь кузнец кует. (Хлопки) 

Дровосеки рубят. (Махи с наклонами) 

Строят мастера. (Имитация с прыжками вверх) 

Что же делать будет, (Поднимание плеч) 

Наша детвора? 

«Мир профессий» 

Трактор водит –. (тракторист, (Крутят воображаемый руль) 

Электричку –. (машинист, (Руки на поясе, «пружинка») 

Стены выкрасил –. (маляр, (Имитируют движения покраски) 

Доску выстрогал –. (столяр, (Трут ладошки друг об друга) 

В доме свет провел –. (монтер, («Фонарики») 

В шахте трудится –. (шахтер, (Топают ногами) 

В жаркой кузнеце –. (кузнец). (Перед собой ударяют кулаками) 

Кто всё знает – молодец! (Хлопки) 

 

«Игра в профессии» 

Если хочешь стать маляром — делай так, (красят кистью) 

Если хочешь стать швеей, то делай так (строчат на машинке) 

Если будешь ты водитель — делай так (вращают руль) 

Если будешь ты сапожник — делай так (топают ногами) 

Если будешь ты столяр — делай так (хлопают руками) 

Если будешь ты спортсмен – делай так (приседают) 

Хватит в профессии играть, 

Пора занятие продолжать. 

 



Кто он, как его зовут?  

Кто на свете самый главный,  

Самый добрый, самый славный?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд!  

Кто на свете самый умный,  

Самый старый, самый юный?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд!  

Кто на все века и годы  

Настоящий  

Царь природы?  

Царь полей, заводов, руд?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд! 

 

Кем я буду  

Хочу я стать врачом. Зубным.  

И улыбаться всем больным.  

– Не дёргайся, голубчик,  

Вот твой молочный зубчик!  

И продавцом хочу я быть.  

Но за прилавком – не грубить.  

– Пройдите, бабушка, вперёд,  

А этот мальчик подождёт.  

Быть парикмахером хочу:  

Девчонкам косы отхвачу  

И сделаю им стрижку  

Под плюшевого мишку!  

Ещё хочу собакой стать,  

Чтоб забраться под кровать,  

И шлёпанцы искать впотьмах,  

И папе приносить в зубах! 

Веселая работа 
Папа для мамы сажает цветок. 

Мама для бабушки вяжет платок. 

Бабушка гладит Катины платья. 

Катя стирает панамки для братьев. 

Братья для всех мастерят самолет. 

Весело в доме работа идет. 

А почему? Это дело понятное: 

Весело делать друг другу приятное. 

(Б. Белова) 



Трудится Земля 

Сколько нужного на свете 

Люди делают вокруг: 

Те плетут морские сети, 

Те с рассветом косят луг, 

Варят сталь, штурмуют космос, 

За станком в цеху стоят, 

Миллионы умных взрослых 

Учат грамоте ребят, 

Кто-то нефть в тайге качает 

Из глубин земных пластов, 

А другие листья чая 

Аккуратно рвут с кустов. 

Ежедневно дел в достатке 

Для тебя и для меня. 

Будет все всегда в порядке, 

Если трудится Земля. 

Кем хотите стать вы, дети? 

 Кем хотите стать вы, дети? 

Поскорее нам ответьте! 

— Я хочу шофёром быть. 

Грузы разные возить. 

— Я мечтаю о балете.  

Лучше нет его на свете. 

— Я хочу врачом стать классным.  

Буду всех лечить лекарством.  

Очень вкусным, как конфета.  

Съел его - болезней нету! 

— В красках я души не чаю.  

Стать художником мечтаю.  

Закажите мне портрет.  

Справлюсь я, сомнений нет! 

— Вы со мной, друзья, не спорьте,  

Я хочу стать первым в спорте.  

Шайбу мне забить - пустяк, 

Я играю за "Спартак"! 

— Я хочу стать пианисткой.  

Замечательной артисткой.  

Музыка со мною с детства,  

Я люблю её всем сердцем. 

— Я мечтаю стать скорей  

Воспитателем детей. 

С ними петь, гулять, играть.  

Дни рожденья отмечать. 

Все профессии прекрасны. 

Все профессии важны. 

Знаем мы, что наши руки 

Будут Родине нужны! 



 


